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Leiden Sie unter Kopfschmerzen und Verspannungen? Sind Sie oft
müde und antriebslos oder aufgeregt und nervös? Suchen Sie Hilfe
und Heilung ohne Medikamente? Oder wollen Sie sich einfach mal
wieder richtig entspannen? Die Lösung liegt in Ihren Händen. Der
Tellington TTouch mit seinen sanft kreisenden, hebenden und

streichenden Berührungen ist ein erfolgreicher und leichter Weg, sich
selbst und anderen zu helfen. TTouch beruhigt und entspannt, lindert

Ängste, Beschwerden und Schmerzen, erzeugt Wohlgefühl und
Selbstsicherheit.
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